Ausgabe 3/ 2005

KSG

KSG - RSC
Inhalt & Termine

Weinheim Frankfurt Dresden

Camps Aqua-PIaning
Saisonerodffnung in Breisach
28./29.Mai 05

EHC-Rennen Oensingen
ESchweiz
8. Mai 0

Miinchens Hunderter Euro Cup
28. Mai 05

Minchen EHC Rennen
29. Mai 05

Stammtisch in Weinheim
Irischer Abend mit den Stew !
03. Juni 05, 19.00 Uhr

12. Stuttgarter Zeitungslauf
05. Juni 05

Stammtisch in Frankfurt

BGU Klinik Turnhalle ab 16.00 Uhr, ¥

Landsknechtstube, ab 19.00 Uhr
10. Juni 05

HBC Arque HandBikeChase
Kelkheim, Stadtmitte

ab 14.00 Uhr

18. Juni 05

DM Strassenrennen in Weil am
Rhein
18. - 19. Juni 05

EHC Rennen Heidelberg
26. Juni 05

Handbiketour Bad Kissingen
01. - 03. Juli 05

Sommerfest Langensteinbach
08. Juli 05

VORSCHAU

Rolli Trekking Touren 2005
Kindertrekking Tour
07. - 13. August 05

Romantikversion
18. - 24. September 05

Grenzgangertour
25. Sept. - 01.0kt. 05
fur Einsteiger und Jugendliche

Weitere Termine unter
www.rehability.de

Messe und Musical in Karlsruhe -
Ein voller Erfolg




Trekking for all 2005 ....Jetzt anmelden !!!

Achtung — Achtung — noch wenige Platze frei

Trekking-Touren fiir grofd und klein, fir Grenzganger und
Geniesser...

Das Rolli-Alpin-Team startet richtig durch, denn dieses Jahr gibt
es gleich 3 mal Rolli-Trekking im Salzkammergut.

Wohl kaum einer hat nicht von unseren Grenzerfahrungen des
letzten Oktobers gehort, als 7 Extrem-Trekker die Berge
erforschten. Trekking mit den speziellen Paramountys bis auf
1600 Metern Hohe, Mushing (Husky-Wagen-Fahren), Paragliding,
Rafting standen ebenso auf dem Programm wie die sensationelle
Erstbegehung einer H6hle komplett ohne Rollstuhl (Caving). Ja,
und bei dem Ansturm von Anfragen werden wir natdrlich dieses
Jahr wieder eine Trekking-Tour fiir wahre Grenzgénger durch-
fuhren. Neue Abenteuer, neue Grenzerfahrungen und eine 3-
tagige Bergtour von Hutte zu Hutte erwarten die Extrem-Trekker.
Termin 25.09.05- 01.10.05

Kosten fur Geniesser — und Grenzganger-Touren:
Rollifahrer: € 950,-

Teampartner zu Ful3: € 650,-

Rollifahrer ohne Teampartner: € 1400,-
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Fir Bergfreunde und Naturgeniesser starten wir zum ersten mal
die Trekking-Geniesser-Tour vom 18.-24.09.05. Und hier zahlt
nicht nur Schweild und Anstrengung. In herrlicher Bergwelt
erkunden wir Flora und Fauna weit ab von der Zivilisation mit
Handbike und Rolli, auf historischen Pfaden geht's in die
Bronzezeit nach Hallstadt, beim Gleitschirmfliegen geniessen
wir die Bergwelt rund um den Dachstein ganz bequem aus der
Luft und lassen beim lukullischen Abend mit traditionellem Men(i
den Tag ausklingen. Eine wahre Outdoor-Genuss-Mischung aus
Sport, Kultur und Abenteuer, die keiner im Rollstuhl alleine finden
wirde.

Das Highlight des Sommers ist aber wohl unsere Otto-Bock
Rolli-Kids-Trophy

Die erste integrative Kinder-Rolli-Trekking-Tour.

Die verschiedensten Aufgaben und Hindernisse warten auf die
jungen Abenteurer bei der Suche nach dem Schatz von
Obertraun. Gemeinsam mit Schulkindern aus dem
Salzkammergut gilt es, jeden Tag neue Hirden zu Gberwinden,
ob beim gemeinsamen FloRbau am See, beim Bergtrekking,
beim rasanten Rennen mit den Husky-Hundewagen oder auf
dem aufregenden hirdenreichen Weg zum Indianer-Camp, wo
es nach einem zinftigen Lagerfeuer zum Ubernachten in die
Tipis geht. Mit Rollstuhl und Fahrrad Gber Bache, durch Walder
und Hindernis-Parcours, im Team werden die Schatzsucher
selber Uberlegen missen, wie sie das alles am besten meistern.
Beim Trekkbar (Adresse KSG Rhein-Neckar) oder im Internet
kénnt ihr Eure Mitmachbewerbung ausfullen.
Schatzsuch-Termin: 07.-13.08.05 Salzkammergut / Osterreich
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Alle Infos, Tourprogramme, Anmeldeunterlagen und Kosten kénnt lhr selbstverstandlich im Internet unter:

www.rehability.de finden.
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Scheibenbremse mit
spezieller Aufnahme

EVO steht fiir Evolution oder Fortentwicklung. Was
Sopur letztes Jahr neu auf den Markt gebracht hat,
war schon gut. Wir haben noch eins drauf gesetzt.
Statt umsténdliches Montieren des Auffahrschutzes
ist die Stange nun hochschwenkbar und damit beim
Verladen nicht mehr im Weg. Die Bremsen brauchen
bei den hohen Geschwindigkeiten von ca. 50 km/h
selbst auf Geraden mehr Bif3. Die Losung sind
Scheibenbremsen von Shimano - dafiir wurde eigens
eine Aufnahme konstruiert. Die Bowdenziige
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Windschattenfahren

Gol.z Hinterrader

E‘
+ Ergogriffe aus Holz

bekommen eine verbesserte Halterung und eine flexible
Fiihrung. Voila, kein Stre3 mehr mit abgerissenen
Seilen. Andere, handgeformte Griffe lieber als die
ovalen Blechdinger? Kein Problem! Und verschiedene
Réder fiirs Auge und bessere Aerodynamik bauen wir
Euch auch noch dran. Und das zu Preisen, die keinem
die Trianen aus den Augen treiben. Wer sich {iberzeugen
mochte, kann jederzeit einen Termin mit unseren
Handbikeprofis vereinbaren. Jeder Weg lohnt sich.

Tasche fiir Geldborse
{ s Kathetertasche

Wer kennt das nicht. Dauernd fallt
der Schliissel runter, das Handy
klingelt irgendwo im Rucksack oder
in der Hosentasche, den
Fuhrerschein schon wieder zuhause
liegen gelassen und wohin mit dem
MP3 Player oder dem Palm? Schluf}
mit suchen und vergessen. Wir
zaubern Euch die gewunschten
Taschen und Verstecke unter die Sitz-
oder die Rickenbespannung. Je
nach Grofe der Sitzflache, Falt- oder
starrer Rollstuhl gibt es zahllose
Mdoglichkeiten. Allerdings brauchen
wir natirlich die Original-
bespannungen im Haus. Bei
entsprechender Voranmeldung und
ein wenig Zeit kénnt lhr das fertige
Teil wieder mit nach Hause nehmen.

Alle GroRen und Formen
maglich und individuell nach
Euren Wiinschen gefertigt.

uffahrschutz wegschwenkbar
mit Kunststoffrolle fiir optimiertes



Irish Folk am 3. Juni in Weinheim

Endlich wieder Stammtisch in Weinheim. Leider
musste der Mai-Stammtisch ausfallen, da bei der
Ubermacht der Feiertage nichts drin war. Na wenn
schon. Dann machen wir am 3. Juni eben Action fur

Irish Folk
lrish Stew
Irish Beer

Wer sich Uber das neue SeatSafe System, informieren
mochte,

wer sich mal ins Blocart setzen will,

wer das Ruderbike interessant findet,

wer das Shark-S Evo noch nicht gesehen hat,
kommt am Freitag, den 3 Juni, etwas friiher.
Alle zusammen freuen wir uns auf jeden Fall auf
einen feucht fréhlichen Abend mit den Stew!
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Die Weinheimer Nachrichten schrieben ...
"Stew das sind 4 aullergewdhnliche Musiker,
die auch mit ihrer Instrumentierung die irische
Volksmusiktradition vermitteln..."

Die Rhein-Neckar Zeitung schrieb ...
"Wen der Gedanke an den quédkenden Ton
eines Dudelsacks eher abschreckt, wurde
beim "Folk im Wald" eines Besseren belehrt.

s ::\,3. Hier..entfiihrte das fremde Instrument direkt
ab 1 9 00 U h r all?- %’? !L“_ ...~ ins Reich der Feen. Dazu liel3 Heidrun
. W I e e L Holderbach ihre Finger in Uiberzeugender
in der Mierendorffstrasse 51 e Ty ;-*'5':1 Geschwindigkeit liber ihre Fléte huschen. So
AN wild, wie die Elfen und Feen im fernen Irland
. . . 1 T o g N\ e zum lrish Folk tanzen miissen. Das Publikum
in Weinheim jht ,.-,!' '_"17 S T lie sich von der Musik tiberzeugen...”
‘-.a . i o= *

ab 16.

AstraTech hat einen neuen Katheter dabei,
Meyra bietet die Mdglichkeit die aktuellen
Modelle zu testen. Reha-Partner ist unser
Partner wenn es um Fahrzeugumbau geht.
Rehability ist gerade dabei neue Sportgerate
fur Rollis zu testen. Naturlich zeigen wir das
Rowbike; natirlich haben wir den
Strandsegler dabei. Als Trainingsgerate, als
Fun- und Sportgerate auch fur Rollis
geeignet. Wer Interesse hat sollte dabei
sein.

Daneben gibt es fiir alle Unentschlossene
noch mal die Gelegenheit Infos, Bild und
Filmmaterial Uber die letzte Trekkingtour zu

n der BGU Frankfurt

Freitag den 10. Juni

00 Uhr

erhalten - ihr wildt ja: Dieses Jahr werden 3
Trekkingtouren organisiert. Nutzt die Chance.
Das ist auch das AstraTech-Motto. AstraTech
verlost eine Ubernachtung in einem Hotel
Eurer Wahl (einer bekannten Hotelkette) fur
2 Personen. Gemitlich wird's nach den
vielen Infos dann in der Landsknechtstube.
Also kommen und dabei sein.

ASTRA

SN A.5TRA TECH IS,



Trendy 1 - Ruderfahrrad

Noch so ein Teil, die Fantasie zu Uberfordern.
Rudern und das auf ein Fahrrad montiert auf
2 oder 4 Radern und das auf der Stral3e und
nicht im Fitnessstudio? Wer’s nicht glaubt,
kann es ja ausprobieren. Eins kann schon mal
verraten werden: wer noch ein wenig
Beinfunktion hat, Probleme mit der Hufte,
FuRgelenk oder Wadenmuskulatur, der wird
kein besseres und spannenderes
Trainingsgerat finden. Und Aufmerksamkeit

ist garantiert. Zu testen auf dem
Hockenheimring und zu bestaunen beim
Stammtisch am 3. Juni in Weinheim. Kommen
oder verpassen!

Blocart - auf deutsch auch Strandsegler — was wollen
wir denn damit? Nun, was die an der Nordsee an den
Diinen - kénnen wir genauso gut auf groBen Parkplétzen,
stillgelegten Flugplitzen oder groBen Wiesen. Die Dinger
haben eine Art Hingematte, Handsteuerung (Pinne) und
ein Seil (Schot) und los geht’s. Fiir Rollstuhlfahrer genauso
geeignet wie fiir Fullgdnger. Wie das richtig funktioniert,
zeigen wir am 3. Juni auf Video.
Was da abgeht, glaubt keiner.
Wer’s nicht gesehen hat, denkt
Wir spinnen.
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last but not least

Spina Bifida Handbuch

Spina bifida fihrt in der Regel zu
kompletten oder inkompletten
Querschnittiahmungen.Durch die
intensive Beschaftigung mit Menschen
mit Spina bifida, entwickelte sich ein
umfangreicher Katalog. Aus ein paar
wenigen Blattern entwickelte sich so
im Laufe der Jahre ein mehrere
hundert Seiten umfassendes
Handbuch.

Seit einiger Zeit wird das Handbuch
auf CD-ROM vertrieben. Weitere
Informationen, auch das
Inhaltsverzeichnis sowie drei
beispielhafte Kapitel finden Sie auf
der Arque Homepage www.arque.de,
dort kbnnen Sie das Handbuch auch
direkt bestellen.

Fir ARQUE- und ASBH-Mitglieder
kostet das Handbuch 10 Euro, fur
Nicht-Mitglieder 25 Euro.

arque - HBC (arque -
HandBikeChase)

Im Rahmen der 10. Auflage des
ARQUE-Quadro-GP mit 112 Teams
und 560 Staffelldufern aus den
Klassenstufen 1-10 werden erstmals
auf dem schnellen Rundkurs in der
Kelkheimer Stadtmitte auf exakt
vermessenen 411m insgesamt 3
Sonderwertungen gefahren:

1. arque - HBC (Amateure) 1 Runde
411m 14:00 Uhr

2. arque - HBC (Jugend) 3 Runden
1.233 m 15:20 Uhr

3. arque - HBC (offene KI.) 5 Runden
2.055m 16:40 Uhr

Die Siegerehrungen finden direkt nach
jedem Rennen statt.
Anmeldungen: info@rehability.de

Handbiketour
vom 01. bis
03.07.2005 in Bad
Kissingen

Abwechlsungsreiche Strecken, mit
50km Tagespensum fiir etwas
anspruchsvollere Handbiker geeignet.
Ubernachtung im Doppelzimmer in
Unterklnften der Luitpold Kliniken. Mit
der Méglichkeit Pool und Sauna zu
genieflen. Neben wunderschénen
Radwanderstrecken gibt es auferdem
ein abwechlungsreiches
Rahmenprogramm (Spielkasino, Altstadt
u.a.)

Preis: 180 Euro incl. Ubernachtungen,
Tourbegleitung, Vollpension.
verbindliche Anmeldung bis 28.05.2005
unter info@rehability.de

Praschberger Handbike Tetra Challenger
und Kiischall Competition TEN

. 4 Stufen Automatic + Mountain

Drive 8 Gange)
. Rucktritt/Tetra Ergogriffe

o Rolli mit Radstandsverlangerung
. Laufleistung 800 Km/Bj. 2004

Preis 2650 Euro zzgl. MwSt.

Top End EXCELERATOR XLT Pro

weinrot

26 Zoll Karbonrader
Shimano XT Schaltung
Laufleistung 660 km

. Preisangebot: 2.250 Euro
zzgl. MwSt

N
Pro Aktiv NJ Kompaktbike Profiausstattung

Bj. 2004, Laufleistung 1.500 km
sehr gepflegt, Shimano XT Rapid
Fire, hydraulisches Bremssystem,
Preis 1950.- Euro zzgl. MwSt.

KSE

KSG Rhein-Neckar e.V.:
Mierendorffstr. 51

69469 Weinheim
Fon: 06201-99 69 12
Fax: 06201-99 69 99

Kontakt:

Mierendorffstr. 51

69469 Weinheim

Fon: 06201-99 69 0

Fax: 06201-99 69 99
E-mail: info@rehability.de
www.rehability.de

RSC Frankfurt e.V.:

Wolfsbornstralle 2

61137 Schoneck

Fon: 069 -69 71 38 13
Fax: 06187 - 9162 3

Rehability Fachhandel GmbH & Co KG:




B.Braun Melsungen Sponsor des Team Rehability

Neben Sopur und
Rehability hat die
Handbikeabteilung
der KSG Rhein-
Neckar nun auch
noch einen
weiteren Sponsor
fiir das Team gewinnen konnen.
B.Braun aus Melsungen, bekannt fiir Produkte
wie Braunol, Brauniile, Katheter und
Operationsbesteck macht sich auf, sein Image
mit Sport etwas aufzupeppen. Als Trikotsponsor
ermdoglicht es Braun dem Team, auch als solches
aufzutreten und wie man sieht, ist schon das
Outfit gut fuir das Siegertreppchen.

Macht sie nicht auch eine gute Figur im Team
Trikot?

Verena Hansmann, die gute Seele der
Mannschaft und unentbehrlich fiir Infos,
Anmeldung und Organisation !

Team Rehability groBtes Starterfeld in Mannheim,

Stuttgart und Heidelberg

Auch wenn der Spall im Vordergrund steht beim
Handbiken, so hindert uns nicht, auch zahlenméaBig
mittlerweile das Bild bei den Marathons in
Deutschland zu bestimmen. Und mit welcher
Ubermacht das Team auf unseren Hausstrecken in
Mannheim am 21.5., in Stuttgart am 5.6. und in
Heidelberg am 26.6. auftreten wird, ist schon
beeindruckend. Bis zu 21 Biker stehen in den neuen
schwarzen Trikots am Start. Sollte dieses Jahr erst
mal das Ubungsjahr fiir die Hei3sporne werden,
so zeigen die Ergebnisse wie in Mainz, dass zum
Ende der Saison bereits mit der einen oder anderen
Uberraschung zu rechnen ist. Fiir unsere Sponsoren
heil3t es aber auch, dran bleiben und aktiv
mitmachen. Dann werden wir auch unser Material-
und Transportproblem in den Griff bekommen.

Team Rehability préasentiert sich noch im alten Oultfit

Nicht nur Teammitglieder werden am Servicestand betreut.
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Mannheim 2004: Letzte hektische Vorbereitungen vor dem
Start des MLP Marathons



Sensation in Mainz fiir das Team Rehability
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Start des Gutenberg Marathons in Mainz

Wir sind ja schon gut. Trainingslager in Portugal,
Italien und Rennerfahrung sammeln auf dem
Hockenheim-Ring. Voila — ergibt mit einem
motivierten Team von insgesamt 24 Fahrern in
Weinheim, Frankfurt und Dresden lauter Gewinner.
Und wenn mal einer nicht so gut drauf ist, macht
nichts, daflr springt ein anderen ein und gewinnt
nicht nur wertvolle Punkte fir das Team sondern
vor allem Achtung und Respekt in der Szene. So
gerade in Mainz am 8. Mai, als der erst 17-jahrige
Max Hauch von der Hochheimer Jugendtruppe
gestandene Handbiker alt aussehen lie und auf

Platz 8 vorfuhr. Vor Norbert Koch, Pforzheimer,
der seinem vorlauten Mundwerk Taten folgen
lied und 9. wurde, noch vor Teamleader Michael
Heil, der 10 km Windbrecher spielte und schlicht
schlapp machte, dafiir den Sprint in der 3.Gruppe
gewann und 10. wurde. Vico Merklein wurde
13. Rund wurde der Erfolg mit der erst 177
Jahre alten Meyrem Tarat?, die 2. der

Damenwertung wurde

und 150 Euro . -
Preisgeld mit nach _,]i B A5V
Hause nehmen durfte. & R EE il
In der Jugendwertung - . = i
durfte Max LA I i
konkurrenzlos auch % 1 GG % . ‘.J
international dastehen | 'Q“'*WP}J; |
und wir sind sicher, wir .a ; 1 "
werden noch viel I

Freude an unserem $ ‘I*"'"'"'J"E Jl'
Nachwuchs haben. f "-‘-"‘ih

Das nachste Rennen *

in Mannheim hat mit N

Erscheinen des
Newsletters bereits
stattgefunden. Infos
gibt es unter
www.rehability.de.

Der Ausnahmeathlet und
Gewinner in Mainz:
J. Mayrhofer

Handbike meets Leichtathletik

Im Endlauf: Vico Merklein, Wolfgang Petersen, Norbert Koch,
Michael Heil, Andreas Lehmann, Max Hauch

Wer von uns erinnert sich nicht gerne an den 1500m
Lauf der Rennrollstuhlfahrer wahrend der Olympiade
in Athen - nicht nur sportlich eine Aufwertung - auch
die Zuschauer zeigten echte Begeisterung und
Anerkennung fir die Leistung der Athleten.

Die Kurpfalzgala ist das Leichtathletik-Event in der
Region. Spitzenathleten qualifizieren sich hier fiir
deutsche Meisterschaften und andere hochklassigen
Wettkampfe.

Nun in Weinheim ist auch die Adresse des gréliten
Handbike-Teams. Was liegt da naher, als die Chance
fur beide zu nutzen, die Kurpfalzgala um eine Attraktion
reicher zu machen. Der Handbike- -Sport hat wieder
einmal die Méglichkeit sich der Offentlichkeit
prasentieren zu kénnen. Was mit den Stadtmarathons
schon gewohntes Bild ist, die Einbindung der
Handbiker in diese sportlichen Events, wird vielleicht
schon bald auch in Sportstadien Schule machen: Die

Integration von Behindertensport in die grof3en
Sportveranstaltungen.

In drei Vorlaufen qualifizierten sich 6 Handbiker flir
den Endlauf.

Niemand hat es Uberrascht, dass die Favoriten im
Vorfeld auch die ersten Platze belegten. Uberrascht
hat allerdings der Newcomer Max Hauch, der mit
seinen 17 Jahren und seinem 5. Wettkampf
Uberhaupt, véllig ausgefuchst und taktisch klug seine
Mitsteiter fast spielend auf die Platze verwiesen hat.

Max Hauch vom Team Rehability ist hoch motiviert
und sein Ziel ist klar: Die Teilnahme an den néchsten
Paralympics. Das Zeug dazu hat er. Wir driicken ihm
dafiir die Daumen.

Im Ziel: Max Hauch vor Michael Heil und Norbert Koch



