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Termine

07.10. STAMMTISCH WEINHEIM

09.10. EHC - Rennen Brissel

12.-15.10. Messe REHACARE
Dusseldorf

17.10. 1. Mobilitatstraining fur
Erwachsene
BFW Heidelberg 13.00 —14.30
Uhr

18.10. 1. Kinder- Rolli — Training
BFW Heidelberg 15.00 —16.30
Uhr

20.10. 1. Trainingstag
Tischtennisgruppe
BFW HD 20.00 — 21.30 Uhr

21.10. 1. Trainingstag
Badmintongruppe
BFWHD 15.00 — 16.30 Uhr

28.10. Oktoberfeststammtisch
Frankfurt

30.10. Frankfurt City — Marathon
HCT - Abschlussrennen

04.11. STAMMTISCH WEINHEIM
Messerevival EHC -
Siegerehrung

06.11. Sport — und Spielfest
Frankfurt-Kalbach
14.00 — 18.00 Uhr

11.11. Hauptversammlung KSG
Weinheim

12.-13.11. Rollstuhl — Rugby
HD Lions 1.Spieltag 2.
Bundesliga Baden- Baden

18.11. Stammtisch Frankfurt

Vorschau:;

OTTO BOCK
Rolli-Kids-Trophy
Ein Abenteuer der ganz
besonderen Klasse

Coloplast macht den Anfang unserer
Herbst/ Winter-Stammtischsaison. Am 7.
Oktober fangen wir an mit dem Vortrag
zum Thema Verdauung, Abfuhren,
stundenlanges Sitzen auf der Toilette.
Jetzt gibt es endlich was, das weder,
Nieren schadigt noch dekugeféhrdent ist.
Mechanisch und fur fast alle geeignet. Ein
Segen und ein vollig neues Lebensgefihl.
Auf keinen Fall verpassen.

Die Messe in Dusseldorf ist traditionell
immer gut fir Neuheiten. Wer keine Zeit

hat, die neuesten Rollstiihle von Meyra,
Sopur, Kuischall usw. vor Ort anzuschauen,
der kann auf unserem November-
Stammtisch alle wichtigen Neuheiten
ausprobieren. Héhepunkt wird auch die
Siegerehrung der NHC-Handbiker sein;
jede Menge Uberraschungsgaste und
Partystimmung sind garantiert. Fir alle,
die Rollstuhltraining machen wollen, gibt
es ab Oktober Gelegenheiten. Tischtennis,
Badminton, Hockey und Handbiken in der
Halle, konnt ihr ab sofort bei der KSG

belegen. Meldet Euch!

Rehability ist seit Anfang des Jahres
Sponsor der Lions. Wer die zur Zeit sehr
erfolgreichen Rugbyspieler live erleben
mochte, kann sich einen der Termine
vormerken und als willkommener
Schlachtenbummler dabei sein.

Und last but not least darf jetzt auch wieder
bei der KSG, in der Hauptversammlung,
neu gewahlt werden.




Erste integrative Otto Bock Rolli-Kids-Trophy
Eine Abenteuer-Woche der ganz besonderen
Klasse...

LChristopher, ihr kdnnt mit dem Rollstuhl den Aufzug
nehmen!*

.Nein — wir gehen zu Fu3®, sagt Daniel, Christophers
neuer Freund und Teampartner bei der Otto Bock Rolli-
Kids-Trophy, die von der KSG Rhein-Neckar e.V. unter
Leitung von Julia Heil organisiert wurde. Schnurstracks
schiebt Daniel den Rolli auf die Treppe zu, und das
Team der ,Rolli-Racer, in dem Christopher ist, lasst
ihn samt Rollstuhl professionell die Treppe runter. Der
strahlt und gibt gelassen das Kommando mit an: ,Eins
— zwei— hopp*“.

»ZU Fuld gehen“ hat in dieser Woche eine neue
Bedeutung fir viele bekommen.

Julia, 12 Jahre alt und eine der 14 Schulerinnen und
Schiler der Welterbe-Hauptschule Bad Goisern, die
als Ful3ganger-Teampartner bei der Rolli-Kids-Trophy
dabei sind, bekennt: , Es macht voll Spal3, im Rollstuhl
Sport zu machen, aber ich bin froh, dass ich auch

...wer hélt uns auf ?...

laufen kann." .
Im 1 % stiindigen Rolli-Parcours quer durch den Wald
mussten alle Trophy-Kids im Rollstuhl sitzen, und nicht

einer stand auf. Uber Wurzeln, Stock und Stein
kampften sie sich und da waren die 5 ,,echten”
Rollstuhl —Kinder eine wahre Hilfe. Hilfe geben, Hilfe
annehmen, im Team agieren, egal ob mit Rollstuhl
oder ohne, das war vom ersten Tag an eine
Selbstverstandlichkeit. Und der Spaf3faktor stand
erst mal ganz oben bei den Abenteuern der
einwdchigen Schatzsuche von Obertraun.

Da konnten auch die bésen Méachte nichts tun, die
die Schatzsuche von Obertraun verhindern wollten,
indem sie tagelang die Himmelschleusen 6ffneten.
Trekking hat ja auch etwas mit Dreck zu tun und
beim Paddeln mit den Outside-Booten konnte man
sich wieder richtig putzen. Jeden Tag galt es, einen
Hinweis Uber den Schatz von Obertraun zu finden,
mal war er tief in einer Hohle versteckt, mal im
Hallstatter See versenkt oder hoch droben am Berg,

in die Hohle natiirlich nur mit der richtigen Ausriistung

wo es mit speziellen Trekking-Paramountys auch
fur die Rolli-Kinder ganz alpin zur Sache ging, freilich
im Team. Beim Ziehen, Schieben, Driicken, Heben
entstand dann auch der Rolli-Kids-Trophy-Song zur
Melodie von ,Country-Roads". Laut schallte es fast
bis zum Hohen Dachstein: ,...null problemo, wir
sind da, ist doch klar — wunderbar”.
HlttentUbernachtung im Matratzenlager oder
Zeltlager —bei prasselndem Regen in der Turnhalle
mindestens so gemutlich wie auf der Alm - waren
ebenfalls Highlights der Trophy-Woche und die
Erwachsenen waren bald nicht mehr gefragt.

Da lasst es sich das Team um Orlando nicht nehmen,
ganz alleine ohne Hilfe der ,GroRRen* den steilen
Anstieg zur Gondel zu meistern: ,Geh fort, nit
anfassen, wir machen ois aloan..." schimpft
Johannes, als Bergfiihrer Harry Holl, der das
Outdoor-Programm ausgearbeitet hat, mal hilfsbereit
einspringen will. ,Mir san namlich a Team!“ bestatigt
Alex.

Nebenbei gilt es, noch viele andere Aufgaben zu
I6sen: Wie bastelt man sich einen Dreikreuzkniippel,
der bdse Geister vom Schatz abhalten soll? In den
Bergen muss man ,Herzsteine* sammeln, um die

rehability =Y 5

AUSGABE 4/05



Schatzfee zu beeindrucken. Das ,rote Team“ muss mit
Trommeln einen Sonnentanz demonstrieren, ,Gelb*“
brilliert mit einem Rolli-Rap der zu Ehren der Sponsoren
Coloplast und Otto Bock jeden Abend zum Besten
gegeben wird, und die ,Griinen“ weihen dem Schatz
von Obertraun sogar eine ganze Seifenblasen-Show.
Hemmschwellen wegen eines Rollstuhls kennt hier
keiner mehr und so mancher Erwachsener kann sich
nur ein Beispiel nehmen, wie selbstverstandlich wahre
Integration gelebt werden kann. Freilich gibt es noch
mehr Schatze zu heben, und so plant Julia Heil in Zukunft

“MH‘M‘\‘\‘\‘ [UTH
ROLLSTUHL-RUGBY

Neues vom Rollstuhl-Rugby:

Am 18. September fand zum zweiten Mal der
Sollinger Low-Point-Cup statt. Naturlich reisten
die Heidelberg Lions auch an. Und fir die
Unwissenden unter uns: Sollingen liegt bei Karlsruhe.
AulRerdem dabei waren die Ulmer Donauhaie, die
Munich Rugbears und die Karlsruhe Outlaws.
Mit unserem Team, bestehend aus Andreas
Schworer, Christian Riedel, Peter Schreiner, Georg
Walter und Lothar Geiger, stellten wir uns der harten
Konkurrenz.

Bei unserem ersten Spiel gegen die Munich
Rugbears, die ja nun mal Intern. Deutscher Meister
der Saison 2004/2005 sind, hatten wir im
ersten Viertel ganz schon zu kampfen,
um Uberhaupt richtig ins Spiel zu kommen.
Doch danach wurde alles nur noch
besser. Die Minchner verpassten viele
Zeiten bei den Einwirfen und somit
bekamen wir immer wieder den Ball und
konnten punkten.

Gegen die Ulmer Donauhaie - dann
warmgespielt, gelang es uns eine kleine
FUhrung aufzubauen. Die sich ab dem
dritten Viertel immer klarer darstellte.
In unserem letzten Spiel gegen die
Outlaws aus Karlsruhe, hatten wir einen
Gegner, der an diesem Tag nicht nur vom

wieder eine Rolli-Kids-Trophy und dank der Unterstiitzung
von Rehability, Coloplast und Otto Bock wird dieses
einzigartige Integrationsprojekt im nachsten Sommer
auch wieder stattfinden. Interessierte Rolli-Schatzsucher
zwischen 8 und 13 Jahren sollten sich baldmdglichst
schon melden.

Infos gibt’s bei:

KSG Rhein-Neckar e.V bzw. Rehability
Julia Heil

Mierendorffstr. 51

69469 Weinheim

0163-5776942

Pech verfolgt war, sondem unser Team auch sehr
gut kennt. Es war mit Abstand das schonste wie
auch am hartesten umkampfte Spiel fir uns. Die
Outlaws gaben sich nach zwei verlorenen Spielen
sehr kampferisch und zeigten uns sehr deutlich,
dass sie sich nicht einfach geschlagen geben
wollten. Es gab wunderschéne Passe, die genau
da ankamen wo sie hin sollten, aber auch Szenen
von einiger Dramatik, als es Rudi Weber von den
Outlaws im Eifer des Spiels zweieinhalb Mal aus
dem Stuhl warf.

Doch kampferprobt trotzten wir unseren Mitstreitern
und gewannen alle drei Spiele und der
Wanderpokal war unser...

...geschenkt wird nichts...
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Margareta Tannenbaum, 43,
Sporttherapeutin

Die gebiirtige Ladenburgerin absolvierte ihr
Sportstudium mit Schwerpunkt Pravention und
Rehabilitation in Heidelberg. Nach 12- jahrigem
Aufenthalt (Frankreich, Minchen) wieder zurick in
der Heimat, betreut sie ab sofort die verschiedenen
Sportgruppen der KSG. Nachdem sie so ziemlich alle
Sporthallen zwischen Heidelberg und Weinheim
abgeklappert hat, stehen fir uns tatsachlich doch
noch einige freie Hallenplatze zur Verfigung.
Margaretha ist zustandig fir die Organisation und
Durchfiihrung von Sport - und Kulturveranstaltungen
und bietet Kurse wie Mohilitatstraining fur Erwachsene
und Kinder - Rolli-Training an. lhre 16 - jahrige
Erfahrung als Ubungsleiterin im Kinder - und
Jugendsport kommen ihr dabei zugute.

Margareta - macht auch im Liegebike eine gute Figur

Mobilitatstraining far
Erwachsene

Erlernen und Uben von einfachen
Bewegungsfertigkeiten in und mit dem Rollstuhl fir
alle, die bisher an keinem Rollstuhltraining
teilgenommen haben und / oder noch unsicher sind.

Wir Uben das Anfahren und Stoppen, Schieben,
einhandiges Schieben, Drehen, Kippen, Balancieren,
Schragfahren, Bordsteinfahren, Hindernisse
Uberwinden......

aber auch Fertigkeiten mit dem Ball (Zuwerfen und
Fangen) und mit anderen Sportgeraten.

Das Programm wird mit dem Kénnen und der
Wunsche der Teilnehmer abgestimmt !

Wann ? ab Montag 17.10.
wochentlich von 13.00

bis 14.30 Uhr

Wo ? Berufsférderungswerk
Heidelberg ATZ —
Sporthalle

Infos und Anmeldung direkt bei:
Margareta Tannenbaum
Tel. 06201/996921 oder E-mail an

tannenbaum@rehability.de

Beim Kinder — Rolli —
Training jede Menge Spass

Ab sofort kdnnen sich die Rollikids richtig austoben.
Bei fetziger Musik zum Aufwéarmen, tollen Spielgeraten
zum Ausprobieren und witzigen Spielen im Rolli tiben
sich verschiedene Rollstuhltechniken ganz ,nebenbei*!

Fangen und Hinterherfahren, Spiegel fahren und
Gleichgewicht Uben, eingebettet in verschiedene
kleine Spiele , schulen ,automatisch” die
Grundtechniken des Rollstuhlfahrens. Anfahren und
Bremsen, Drehen am Ort und aus der Fahrt, Kurven
fahren und Schieben, Ruckwarts fahren und Kippen,
all das Uben die Kinder im Spiel, ohne grof3 dariiber
nachzudenken.

Bewegung und Bewegungsfreude entdecken, die

Entwicklung férdern und das Selbstvertrauen in die
eigene Person starken, mobiler werden und neue
Erfahrungen sammeln , all das verbunden mit einer
Menge Spass =

Kinder- Rolli — Training bei uns!!

Also — die Sussen gleich anmelden —und los geht's!!

Das Rollitraining ist geeignet fur alle Kinder ab
5 Jahre.

Wann? ab Dienstag, den 18.10. immer
dienstags von 15.30 — 17.00 Uhr
Wo ? BFW Sporthalle Heidelberg —

Wieblingen

Infos und Anmeldung bei Margareta Tannenbaum
06201/996921 oder N
E-Mail an tannenbaum@rehability.de
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HANDBIKE-SCHNELLFAH

Pause muss auch mal sein...

Workshop rund ums Schnellfahren fir Tetraplegiker
und Anfanger mit Heini Koberle

Schnellfahren , Handbike und Tipps und Tricks flr den
Alltag - das Angebot des Workshops

In der neunten Auflage fand dieser einwdchige Workshop
unter optimalen Bedingungen statt.
Rollstuhlschnellfahren, den Sport dem Heini Kéberle
seit mehr als zwei Jahrzehnten leidenschaftich
verbunden ist, den méchte er den Tetraplegikern und
auch Anfangern naher bringen, mit allem was
dazugehdrt. Mitdem Sport Restfunktionen starken, die
im taglichen Leben weiterhelfen, Sport und
Geschwindigkeit erfahren, und viele Kniffe und Tricks
fur den Alltag mit nach Hause zu geben, das alles ist,
neben viel Spal} das Anliegen des Workshops.

Aber naturlich hat sich Heini Kéberle mit seinem
Workshop auch nicht dem Trend der Zeit verschlossen.
FIT mit FUN waren angesagt. Diese neue Dimension
der Geschwindigkeit mit dem Handbike zu ,erfahren®
wurde angeboten, und sehr gerne angenommen.

Gluck gehabt - Ohne die Unterstiitzung von Sponsoren

...eine starke Truppe

ware Kdberles Engagement nicht méglich gewesen.

REHABILITY war nattrlich auch wieder dabei. Rainer
Runz (Rehability)bewahrte sich wieder als Techniker in
Kienbaum und hatte alle Hande voll zu tun

Gluck gehabt - denn man sah auch mal was in der
Presse und dem Fernsehen. Das hatten wir unserem
LPromi - Teilnehmer" zu verdanken. Ronny Ziesmer,
der als Turner in Kienbaum kurz vor der Olympiade in
Athen verungliickte (Tetraplegie), wollte gerne mit Heini
Koberle wahrend des Workshops in Kienbaum trainieren
und Techniken ausprobieren.

Glick gehabt - mit den Teilnehmern und
Begleitpersonen. Alle gut dabeiund gut drauf. Als
Beispiel fur den positiven Einflul des Sportes und die
Erfahrungen, die wahrend der Workshops gemacht

...gewaltiges Medieninteresse

werden, soll Stefan Lieven C5 Tetra stehen. Das
positivste Erlebnis des Workshops. Vor finf Jahren zum
ersten Mal dabei, mit einem Anhéanger von Hilfsmitteln,
wusste damals nicht was er in Kienbaum sollte...........
und Uberhaupt.........

Heute hat er sich uber das Schnellfahren, das Fahren
mit dem Adaptivbike und seit neuestem mit dem
Handbike super aufgebaut.

Gluck gehabt - im Sportzentrum Kienbaum in der Nahe
Berlins fanden man alles vor, was zu einer
optimalen Gestaltung eines
Schnellfahrlehrganges notwendig ist.
Unterkiinfte, Rollbahn, Tartanbahn und Halle
lielRen keine Winsche offen.
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OKTOBERSTAMMTISCH

Am 7. Oktober, ab 19.00 Uhr,
Oktoberstammtisch in Weinheim,
in der Mierendorffstrasse

Es gibt Giberraschend viele, die Probleme mit dem
Abfuhren haben. Nicht selten sitzen da selbst
Lgestandene” Zeitgenossen bis zu 6 Stunden auf der
Toilette und sagen regelméaf3ig wichtige Termine,
Trainingsbeteiligungen oder auch nur Kinoabende ab,
weil Abfihrtag ist. Ebenso viele versuchen sich mit
allerlei Zapfchen und anderen Hausmittelchen und
vergiften so ganz nebenbei Leber und Nieren. Jetzt hat
Coloplast ein Gerat auf den Markt gebracht, das rein
mechanisch funktioniert und die Sitzungen auf oft
weniger als eine halbe Stunde reduzieren. Ein wenig
Ubung ist notwendig und fachméannische Beratung und
einigen, denen wir helfen konnten, schwérmen von
vollig neuer Lebensqualitat. Zuviel versprochen? Eine
Kundin von inzwischen vielen:

,Das neue Gerat von Coloplast ist Ubrigens
super! Mir ist es seit Jahren nicht mehr so gut
gegangen nach dem Abfuhren! Keine
Blahungen mehr, kein vermehrtes Schwitzen
und dadurch unangenehme Geriiche, keine
Schleimabsonderungen durch Zapfchen mehr!"
Super, ich bin total glacklich!®

Am
28.0ktober 2005,
ab 17.00 Uhr
in der Sporthalle in der BG
ab 19.00 Uhr in der
Landsknechtstube

Der erste Stammtisch in Frankfurt nach der
Rehacare. Naturlich zeigt Rehability die
Neuheiten von der Messe, naturlich zeigt
Coloplast ein neues Produkt, das jetzt noch

PS. Wir bieten Euch an, dieses vdllig neuartige Gerat unter
Aufsicht einer Pflegerin oder Pflegers zu testen und weitere
Infos einzuholen. Termine und weitere Informationen kdnnt
Ihr bekommen, wenn Ihr Euch bei uns anmeldet unter:
info@rehability.de oder unter der Telefonnummer 06201-
99690.

Natdrlich kommt die Unterhaltung auch diesmal nicht zu
kurz. Die Gruppe ,Stoned”, wie der Name schon vermuten
lasst, eine Rolling Stones Coverband, sorgt fir die richtige
Stimmung.

> Coloplast

als Geheimnis gehandelt wird.

Naturlich sind auch Firmen wie Meyra, Sopur,
Otto Bock und Rehapartner wieder mit von der
Party um Beratung aus erster Hand zu bieten.
Wenn es also um Rollstuhlversorgung,
Inkontinenzprobleme, Sport, Spiel, Freizeit oder
um Autoumbau geht, gibt es hier eine Menge zu
erfahren. Nattrlich ist auch wieder fur Speis und
Trank bestens gesorgt.

Kommt vorbei — es lohnt sich.
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Am 4. November, ab 19.00 Uhr,
In der Mierendorffstrasse 51
in Weinheim

Messerevival ist ein fester Begriff im
Stammtischkalender. Und dieses Jahr lohnt sich der
Gang in die Mierendorffstral3e gleich mehrfach. Fast
alle Rollstuhlhersteller bringen neue Aktivrollstihle
auf die Messe nach Disseldorf und wir haben sie als
erstes zum Prasentieren. Kiischall kommt mit einem

S

Am 18.11.2005 ab 17.00 Uhr
in Frankfurt,
BG Klinik

Ein Referent von AstraTech wird uns zum Thema
"Querschnitt und Intermittierender
Selbstkatheterismus" informieren, in der Sporthalle
der BG Kilinik in der Friedberger Landstrasse.
AulRerdem raumt Rehability das Handbikelager.
Vorfuhrbike, gebrauchte Bikes... wir werden alles
dabei haben. Wer sich schon mal fur die nachste
Handbikesaison rusten will, sollte die Gelegenheit
nicht verpassen. (Wer tbrigens schon fit ins
Frahjahr starten will, kommt natUrlich dienstags
nach Kalbach in die Leichtathletikhalle zum

NOVEMBERSTAMMT

neuen K4, BerollKa nennt seinen neuen
Starrahmenstuhl COBRA, Meyra hat seine
angekindigte Neuheit vom letzten Jahr fertig und der
FXOne kann sich sehen lassen, ebenso der Neon
von Sopur. Otto Bock bringt den Nachfolger vom
Voyager und einige interessante Details, an denen
Mitarbeiter von Rehability sogar mit beteiligt waren.
Natirlich sind wir auch auf anderen Gebieten prasent.
Wir haben naturlich auch wieder den Fokus auf die
Hersteller von Inkontinenzprodukten. Einige
Uberraschungen sind fir die Messe auf jeden Fall
schon angekindigt.

ASTRA

AR ASTRA TECH N

Trainieren.)

Meyra hat ebenfalls die ganze Palette an
Hilfsmitteln dabei. Wer sich fir was ganz
Spezielles interessiert, meldet sich am besten
schon im Vorfeld, damit Meyra sich darauf
einstellen kann, und der FXone schon mal in
deiner Sitzbreite dabei ist. Anschlie3end in der
Landsknechtstube gibt es diesmal eine
Uberraschung. Wird aber erst kurz vorher
verraten. (kleiner Tipp: im Internet unter
www.rehability.de nachschauen).
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KSG MIT NEUmﬁ#

Freie Platze im Badminton
Beginner Team

Auch die Badmintontruppe findet in der ,alten“ Halle
wieder eine neue Heimat und freut sich auf neue
Mitspieler !!

Alle, die schon immer mal Lust hatten, den Schlager
zu schwingen und sich bisher nicht aufrappeln konnten:
Jetzt melden und mitmachen !!

Wann ? ab Freitag , den 21.10. immer
freitags 15.00 bis 16.30 Uhr

Wo ? BFW Heidelberg
ATZ —Sporthalle

Infos und Anmeldung bei Margareta Tannenbaum
unter 06201/ 996921 oder Mail an
tannenbaum @rehability.de

Tischtennis in neuer Halle

Endlich kann unsere Tischtennisgruppe wieder
loslegen. Nach dem Verlust der Hallenplatze in
Weinheim kénnen wir ab Mitte Oktober im BFW
Heidelberg die Bélle wieder flitzen lassen. Alle
Interessierten , auch Tischtennisneulinge , sind herzlich
willkommen!

Wann ? ab Donnerstag 20. 10.
20.00 bis 21.30 Uhr

Wo ? BFW Heidelberg ATZ -
Sporthalle

Infos und Anmeldung bei Margareta Tannenbaum
Tel. 06201/996921
oder E- Mail an tannenbaum@rehability.de

SO ERREICHT IHR UNS:

KS 3 KSG Rhein-Neckar e.V.: LT RSC Frankfurt e.V.:

Mierendorffstr. 51
69469 Weinheim
Fon: 06201-99 69 12
Fax: 06201-99 69 99

Wolfsbornstralle 2
61137 Schoneck
Fon: 069 - 69 71 38 13
Fax: 06187 - 91 62 3

Kontakt: Rehability Rehafachhandel GmbH & Co KG:

Mierendorffstr. 51
69469 Weinheim
Fon: 06201-99 69 0
Fax: 06201-99 69 99

E-mail: info@rehability.de

www.rehability.de




